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Capitulo 7
SINALIZACAO FLUVIAL

Sinalizagao de obrigagao

. ° 5 B1 Obrigatério seguir a direccao

indicada na seta

AMIEIRA
MARINA

smieira + slertejo * portugal

B2a Obrigatério dirigir-se para o lado
do canal que se encontra a bombordo

B2b Obrigatorio dirigir-se para o lado
do canal que se encontra a estibordo

o™ | =

B3a Obrigatério deslocar-se no lado do
canal que se encontra a bombordo

BESmTIEEY
amnm

B3b Obrigatério deslocar-se no lado do
canal que se encontra a estibordo

[Pp—
—_—

B4a Obrigatdrio cruzar no canal que se

Escolheu para o seu cruzeiro uma embarcacao da Amieira Marina.

A Amieira Marina deseja que a sua estadia a bordo seja um éxito total. v encontra a bombordo
Aconselhamo-lo a ler cuidadosamente este livro de bordo antes da partida, para . o

. . . , i B4b Obrigatério cruzar no canal que se
tornar o seu cruzeiro ainda mais agradavel. ' encontra a estibordo
Este livro foi redigido segundo a ordem cronolégica do desenrolar normal de um B5 Obrigatorio parar em certas
cruzeiro: preparativos e conselhos antes da partida até ao regresso da sua condiges

embarcacao abase.

1 B6 Obrigatério ndo exceder a
5 velocidade indicada

Antecipadamente desejamos-lhe uma boa leitura e uma excelente estadia a bordo
de umadas nossas embarcacoes.

& B7 Obrigatério dar um sinal sonoro

Amieira Marina B8 Obrigatério seguir com vigilancia

Sinalizagao sonora

Somem— Atencéao (4 segundos)
- Venho por estibordo (1 segundo)
= Venho sobre bombordo

- o = Venho de marcha-atras ou a ré
= Lo Sou incapaz de fazer manobras
e @ Nicols
essecccove Perigo iminente na amarragéo
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Capitulo 7
SINALIZAGAO FLUVIAL

Sinalizacao de indicagao
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E1 Autorizagao para passar

E2 Cruzamento de um cabo eléctrico

E4 O barco nido pode navegar a deriva

E5 Autorizacdo de estacionar do lado
da via onde o sinal esta colocado

E6 Autorizacdo de ancorar do lado da
via onde o sinal esta colocado

E7 Autorizacao de fazer a amarragdo a
margem do lado da via onde o sinal
esta colocado

E8 Indicagdo de uma area de viragem

consideradas afluentes das vias
seguintes

=] . E9a E9b E9c As vias encontradas s&o

: ©®  E10a E10b Esta via é considerada

afluente da préxima

E11 Fim de uma proibicdo ou uma
obrigagéo valida para um s6 sentido de
navegacéo ou fim de restricdo

E13 Torneira de agua potavel

E14 Cabine telefonica reservada a
navegantes

E15 Percurso de ski aquatico

Sinalizagao de recomendacgao

D1a Nos dois sentidos. Passagem
recomendada

D1b No unico sentido indicado, a
passagem do sentido oposto € proibida

D2 Recomendacao para se manter
dentro do espaco indicado

D3 Recomendacao para se dirigir no
sentido da seta

Pagina 20

Sinalizagao de restricao

C1 A profundidade é limitada

>

{

C2 A altura livre acima do plano de
agua é limitada

B C3 Alargura da passagem ou do canal
€ limitada

C4 Sao impostas restricoes a
navegacao

_. C5 O canal esta afastado da margem
Eo{ direita (ou esquerda), o nimero
= presente no sinal indica, em metros a
distancia da margem

Sinalizagao de proibigao

A1 Proibido passar

A1b Seccbes desafectadas; proibicao
de navegar, com excepc¢ao dos
pequenos barcos nao motorizados

A2 Proibido efectuar qualquer
ultrapassagem

T
[
=
i
E A3 Proibido ultrapassar em fila
i
¢ P

A4 Proibido cruzar e ultrapassar

A10 Proibido passar por fora do
espaco assinalado

A5 Proibido estacionar no lado da via
onde o sinal esta colocado

“ A6 Proibido ancorar no lado da via
[ onde o sinal esta colocado

A7 Proibido fazer amarragéo no lado
da via onde o sinal esta colocado

A8 Proibido virar

A9 Proibido criar
movimentos/ondulagéo

Capitulo 1

Capitulo 2

Capitulo 3

Capitulo 5

Capitulo 6

Capitulo 7

AVIDAABORDO .... DEAaZ

A CHEGADA A BASE
Formalidades

FUNCIONAMENTO DOMESTICO DA EMBARCACAO

Agua potavel
Agua nao potavel
Agua quente
Duche
Casa-de-banho
Gas

Cozinha
Extintores
Combustivel
TV/DVD e Réadio/CD
Frigorifico
Aquecimento
lluminacao

Combustivel

Posicdo de marcha do motor
Paragem do motor

Proteccao sonora e avaria do motor
Hélice

GPS

Sonda/Sonar

CONSELHOS DE NAVEGACAO
Generalidades

Amarragao

Acostagem

Onde passar a noite

Cabos

Canal de navegacao

Ancora

Manobras

Quadros com distancias e tempos de viagem
Regresso a Amieira Marina

PEQUENO GLOSSARIO DO MARINHEIRO

SINALIZACAO FLUVIAL
Sinalizacao Fluvial - sinais
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Avidaabordo

Vai poder esquecer as preocupacoes e deixar-se levar pelo Curso da agua a desco -
berta dafaung da flora e das bonitas aldeias que visitara a pé ou de bicicleta... a
calma sera total e 0 seu descanso assegurado.

Abastecimento | Comida

Para a alimentacao, traga o necessario para os primeiros dias. Em seguida aproveite
0s passeios pelas aldeias para ai comprar produtos frescos. Certos comerciantes
vendem produtos regionais, como, mel, vinhos, compotas, frutos, legumes, ovos...

Animais
Sao bem-vindos a bordo, bem como todos os seus acessorios... zele pela sua
seguranga e evite que danifiquem aembarcacao.

Banho

Encontrara sobre o seu percurso lugares acessiveis e propicios ao banho. Nao hesite
em refrescar-se! Preste particular atencao as margens e ndo se esqueca de parar o
motor e retirar a chave daignicao, prevenindo um acidente com a hélice.

Todos os barcos estao equipados com escadas para banhos e duche exterior.

Bicicletas

Um pouco de exercicio... Apreciara os passeios de bicicleta partindo a descoberta
da natureza, bem como para ir as compras. Sobretudo mantenha-se alerta para que
nao as roubem, existe em cada barco um kit de reparacao de bicicletas onde esta
disponivel um cadeado; na embarcacao, mantenha-as bem presas enquanto
navega, utilizando o elastico que Ihe fornecemos. Em caso de perda ou roubo, ser-
lhe-4 facturado o valor do equipamento (informe-se das condicdes na sua base de
partida). Para a seguranca das criangas nao esqueca 0s “‘capacetes”. Se preferir
traga o seu proprio equipamento.

Calcado

Escolha sapatos confortaveis e antiderrapantes para se poder deslocar com
facilidade (sapatilhas, ténis) deve evitar tacoes e sapatos que deslizem sobre a
embarcacao.

Churrascos

Podera apreciar uma carne grelhada ou o resultado da sua pescaria respeitando,
naturalmente, as proibicoes locais de fazer fogo e tomando as maximas precaucoes.
N&o acenda nunca o churrasco sobre a embarcacao! Utilize antes o barbecue a gas
existente naembarcacao... E Bom Apetite...!

Climatizacao

Durante o seu cruzeiro aproveite a sombra, proteja-se do Sol e aprecie a brisa... Se
for Inverno e necessitar de aquecimento, o seu barco dispde de um sistema de
aqguecimento central.

Pagina 2

Capitulo 6
PEQUENO GLOSSARIO DO MARINHEIRO

Abita de amarracao - Peca de metal ou de betdo em forma cilindrica, selada numa
margem ou sobre um cais, servindo de ponto de amarragao da embarcagao.

Andar aré - Colocar aembarcacéo a andar paratras com o objectivo de atravar.
Aval - Parte baixa dorio.

Bombordo - Quando dentro dela, se olha para a frente da embarcagao, trata-se do
seulado esquerdo.

Calado - Altura méxima abaixo da linha de agua, que corresponde a parte do barco
que esta submersa, ou seja, a distancia vertical entre a parte mais baixa do barco (em
geral a quilha) e a linha de flutuacéo. Esta distancia corresponde pois a profundidade
minima das zonas em que vai navegar com a embarcacao, devendo sempre dar um
desconto para as possiveis irregularidades dos fundos.

Croque - Longa vara de madeira ou de metal, munida de um gancho numa das
extremidades. A utilizagao do croque quando se entra e sai de um cais facilita as
manobras e evita choques com as outras embarcacoes.

Cunho - Peca metdlica que se situa sobre a embarcagdo, onde se pode fazer a
amarracéo. Em geral, os barcos estao equipados com mais do que um cunho, dois
na parte traseira e mais dois na parte da frente.

Defensa - Tem uma forma redonda ou oval e esta disposto em redor do casco da
embarcacgao, protegendo-a de eventuais choques.

Descendente - Embarcagéo que navega para aval, ou que desce um curso de agua
no sentido da corrente e dirige-se para a sua embocadura.

Estiagem - Nivel mais baixo de um curso de 4gua ou de um canal.

Estibordo - Quando dentro dela, se olha para a frente da embarcagao, trata-se do
seulado direito.

Listao - Banda de borracha ou de madeira que da a volta ao casco da embarcagao
para o proteger.

Todas as embarcacdes estao equipadas com mais do um nivel de listoes.

Montante - Parte alta do rio ou da albufeira.

Popa - Parte traseirado barco.

Proa - Parte dianteira do barco.
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o Capitulo 5 Capitulo 1 ‘;
= CONSELHOS DE NAVEGAGAO AVIDAABORDO .. DEAa 7 =
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2 3
o Quadro com os tempos de viagem entre pontos de interesse: Criancas o
Os pequenos marujos sao bem vindos a bordo. As embarcagdes encontram-se
protegidas com proteccgdes laterais duplas, no entanto, qualquer passeio pelo
DURAGAO | Amieira | Amieira | Barragem | Alqueva | Estrela | , | Luz | Mourdo | Monsaraz | Cheles | Juromenha exterior da embarcacao nao dispensara a supervisao de um adulto e 0 uso do colete
(minutos) (aldeia) Marina (cais) (aldeia) | (aldeia) (aldeia) (vila) (vila) (bar) (aldeia) Salva_vidas especifico para Criangas
s 033 Taa | 214 | 304 608 | 219 239 | 532 | 651 949 g;noiiléjlente nestas situacoes pode acontecer subitamente, por isso todo o cuidado
Amiei ) . . . . . . . . . . ' - , -
Marna | 0:33 107 | 1:50 | 2:34 | 535 | 346 | 406 | 459 | 618 | 916 A pilotagem das embarcacbes esta proibida a menores de 18 anos. Se alguma
Barragem | 1:44 | 1:07 0:48 | 1:40 442 | 252 | 313 | 4:06 | 525 8:23 crianca pilota o barco, um adulto deve permanecer obrigatoriamente perto desta,
Maueva | 214 | 1:50 | 048 158 | 521 | 331|352 | 445 | 6:04 | 9:02 pois e ele o responsavel.
Estrela . . . . . . . . . .
(aldoia) | 3:04 | 2:34 1:40 | 1:58 344 | 1:39 | 153 | 3:08 | 4:26 7:25 Documentos
Alcarrache | 6:08 | 5:35 442 | 521 3144 429 | 447 | 2:39 | 3:58 | 6:56 Antes de sair de casa, verifique se leva: O seu passaporte ou Bilhete de identidade,
(aidein) | 419 | 3:46 252 | 3:31| 1:39 | 4:29 058 | 151 | 3:10 6:17 cartade condugéo e documentos da sua viatura, uma copia do seu seguro de saude
Mouso | 439 | 4:06 313 | 352 | 153 447 | 058 100 | 241 539 e da sua .famllla, bem como qualquer documento que necessite em caso de
To— doenca/acidente.
(vila) 5:32 | 4:59 4:.06 | 4:45 | 3.08 2:39 1:51 | 1:22 2:37 4:37
Cban. | 651 | 618 | 525 | 6:04 | 426 | 358 | 310 | 2:41 | 2:37 2:58 Edredons i i . ) o
Suromenta | ~9.29 | 916 823 | 902 | 705 656 | 617 | 539 | 437 | 258 As nossas embarcacdes estao equipadas com edreddes, mas se € particularmente

sensivel ao frio, traga consigo um suplementar, ou uma simples manta de viagem.

Nota: Com base numa velocidade media de 10 km/h

Farmacia
REGRESSO A BASE Em cada embarcagao existe um kit de primeiros socorros, que inclui compressas,
, , . _ pensos, etc., mas ndo medicamentos. Se por acaso usar este kit, informe aquan-
Ficamos gratos se nos entregar o barco o mais tardar as 9 horas da manha, para que do do seuregresso & base, para que possamos repor o material utilizado.

possamos limpa-lo e efectuar os controlos necessarios para a tripulacao seguinte
que iraembarcar entre as 16 e as 18 horas.

Para isso, aconselhamo-lo a regressar a base, ou as suas imediagoes, na vespera a
noite.

Devolva a base todo o material emprestado ou alugado.

Deve controlar o seu combustivel.

Apds o inventario do barco, sera restituida a caugcao que pagou na sua partida, para
cobrir o equipamento danificado ou em falta. Caso todo o equipamento seja entregue
em bom estado de funcionamento e de limpeza essa caucao sera devolvida.

Deve cumprir 0s horarios ou poderé ser penalizado. Incidentes Técnicos | Acidentes

Apesar das condigcdes de seguranga das nossas embarcagdes, 0s
incidentes/acidentes podem ocorrer.

Nao realize nenhuma reparagao sem nos avisar. Em caso de colisao informe a base.
Anote os dados doresponsavel da outraembarcagao erelina os testemunhos que
as seguradoras pedem. Em caso de encalhe informe a base, dando os dados
mais precisos sobre a sua localizacéo. Verifique as coordenadas no GPS e veja qual
aboia de sinalizagao que lhe esta mais proxima.

Gastronomia

Se gosta de boa cozinha, nao hesite em fazer uma visita aos diferentes restaurantes
que circundam o Grande Lago. A Amieira Marina sugere-lhe alguns aquando da sua
partida. Informe-se sobre a possibilidade de, nos restaurantes por nos
recomendados, Ihe ser facultado o transfer gratuito do cais para o restaurante e vice-
versa. Nao se esqueca de que deve proceder a uma reserva prévia com um minimo
de 3horas de antecedéncia.

A Amieira Marina espera, sinceramente, que fique satisfeito com os seus servicos e
que este cruzeiro lhe permita descansar, conviver com os amigos e a familia,
descobrir uma regiao de Portugal que desconhecia e, também, apreciar os prazeres
danavegacao fluvial.

A fim de melhorarmos 0 nosso servico e para que as suas férias sejam sempre

agradaveis nao se esqueca de preencher e entregar o questionario. Inventario

Uma lista sumaria do equipamento externo da embarcacéo, bem como do
equipamento interno (cozinha, roupa de cama, seguranca, diversos), deve-lhe ser
entregue antes da partida, independentemente deste livro de bordo. Nao hesite em o
mencionar se notar a suafalta.
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= T
Z L
= i
) o

Pagina 18 Pagina 3




Capitulo 1
AVIDAABORDO .... DEAaZ

Lazer | Conforto

Equipe-se contra o sol: protector solar, dculos, chapéu; e também contra os insectos:
creme, 0gao...

Traga também livros, palavras-cruzadas, jogos de sociedade... que decorarao as
suas noites. Estando o barco provido de radio com leitor de CD e televisao com leitor
de DVD, néao se esqueca de trazer os CD's e os DVD's com as musicas, jogos e filmes
preferidos.

Pense em trazer consigo um par de luvas para manipular os cabos, um par de
binéculos para observar todas as espécies de animais aquaticos/silvestres e uma
lanterna.

Nao se esqueca de trazer varios rolos fotograficos ou chips para a camara digital,
porque as paisagens, animais, aldeias, que vai descobrir decerto merecerao figurar
no seu album fotografico!

Lixos

E importante trazer para a embarcagao sacos do lixo que depositara em contentores
nos portos ou aldeias mais proximas. Nao polua os rios, nem os cursos de agua dado
que apreciaanatureza...

Malas
Traga de preferéncia sacos flexiveis, porque as malas sao muito incémodas a bordo,
ou esvazie-as quando chegar e guarde-as na sua viatura.

Mapas Fluviais
Se desejar estudar e preparar o seu itinerario antes da sua partida, peca o mapa de
navegacao. Havera aldeias, localidades antigas e preservadas, curiosidades
turisticas, etc.....

Maquina de Barbear

As suas férias perto da natureza permitir-lhe-ao redescobrir o barbear manual,
porque a embarcacéo nao € equipada para maquinas eléctricas. Ou, como todo o
capitdo que se preze. .., opte por ficar com a barba por fazer...

Material de Limpeza
Encontrara em cada embarcagao um kit basico de limpeza (balde, esfregona,
escovilhdo, vassoura, detergentes. ..).

Natureza

Se quer sentir-se completamente livre e aproximar-se ainda mais da natureza... tome
atencao ao meio que o rodeia e podera observar a fauna e flora do Grande Lago, para
tal navegue pelos afluentes secundarios e meandros procurando pequenas baias e
ilhas. No entanto, tente ndo deixar marcas a sua passagem...

Pesca

Poderé praticar pesca desportiva no Grande Lago, sendo, para isso necessario
proceder ao pedido dalicenca de pesca que podera requerer nos Servigos Florestais
mais proximos. Se o quiser, poderemos tratar de toda a burocracia, bastando para
tal, que nos envie com antecedéncia uma cépia da sua identificacao e o valor a pagar
(25 Euros). Prepare as canas, linhas, isco e anzéis. Desejamos-lhe boa pescal
Se ndo trouxe equipamento de pesca. .. nao faz mal, alugamos-lhe um kit.

Pagina 4

Capitulo 5
CONSELHOS DE NAVEGACAO

CANAL DE NAVEGACAO

Trata-se da zona navegavel indicada sobre os mapas e no GPS, que deve seguir para
evitar qualquer perigo. Estas rotas pré definidas foram testadas e nao apresentam
qualquer perigo a navegacao, pelo que lhe bastara seguir as mesmas. Sempre que
sair das rotas tracadas no GPS, devera prestar particular atencao a sonda/sonar, pois
sO6 assim se podera aperceber de eventuais perigos, como sejam obstaculos
submersos ou zonas com profundidade reduzida.

ANCORA

Todos os barcos estao munidos de duas ancoras, pois trata-se de uma medida de
seguranga. Em nenhum momento estas devem ser utilizadas como sistemas de
amarragao, pois s6 devem servir para uma urgéncia. Caso lhe avarie o motor, deve
lancar a ancora borda fora libertando a amarra, o cabo e a ancora. Nao deve utilizar a
ancora para parar no meio da albufeira ou para acostar, pois o fundo da albufeira
pode possuir arbustos e a ancora ficara presa com grande facilidade, sendo dificil a
suaremogao posterior.

MANOBRAS
Esqueca os seus reflexos de automobilista:

Sim Nao
Sim N&o
Sim No
Fraco Muito importante

Utilize o vento para facilitar as manobras.

Faca sempre as manobras tranquilamente e sem precipitagoes.

Sirva-se da marcha a frente para se deslocar e so6 utilize a marcha-atras para
travar.

Seja paciente, amavel e cortés.

Quadro com as distancias de viagem entre pontos de interesse:

DISTANCIA | Amieira Amieira Barragem | Alqueva | Estrela Luz Mourao | Monsaraz | Cheles | Juromenha
(Km) (aldeia) Marina (cais) (aldeia) | (aldeia) | (aldeia) (vila) (vila) (bar) (aldeia)
‘(“a’}:::;‘;‘ 55 17,4 239 | 311 | 431 | 465 554 68,5 98,2
Rmieira 55 1,9 184 | 256 | 376 41 49,9 63 92,7
Barragem | 17,4 11,9 8 167 | 287 | 321 41 54,1 83,8
‘(‘;ﬂ;‘;‘a’)ﬂ 23,9 18,4 8 197 | 352 | 386 475 60,6 90,3
gfﬁ';’) 31,1 25,6 16,7 19,7 16,5 | 18,9 313 444 74,1
(a:;,'fia) 431 37,6 28,7 35,2 16,5 9,6 18,5 31,6 62,8
"’:3:,';';” 465 41 32,1 386 | 189 | 96 13,7 26,8 56,5
M‘i:ﬁg;"z 55,4 49,9 41 475 313 18,5 13,7 26,1 46,2
c(',;‘jgs 68,5 63 54,1 606 | 444 | 316 | 268 26,1 29,7
““(;‘73::)'“ 98,2 92,7 83,8 90,3 74,1 62,8 56,5 46,2 29,7
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Capitulo 5
CONSELHOS DE NAVEGACAO

No caso de estar vento

- Faga a amarracéo sobre a margem que se situa no sentido do vento;
- Durante a noite deve colocar-se de costas para o vento;
- Nao estique demasiado os cabos.

Para deixar a margem, desamarre a amarra traseira e afaste o barco para aguas
mais profundas, com vista a ndo danificar o hélice; seguidamente liberte o barco.
Enrole as amarras e nunca se esqueca das estacas.

ONDE PASSARANOITE

A escolha do local onde vai passar a noite € muito importante. Pode escolher
passar anoite junto aum dos cais das aldeias ribeirinhas e nesse caso aconselhamo-
lo, ao final do dia, a dirigir a embarcagao para uma das bdias de amarragao da
Amieira Marina (devidamente identificadas) que estao préximas ao cais, passando
um cabo do barco a argola dessa boia. Ficara assim mais isolado na agua e
desimpedira o cais para eventuais manobras que se realizem ao nascer do dia, nao
sendo incomodado pelas mesmas.

Dependendo de cada gosto, parece-nos ainda mais adequado escolher uma zona
isolada e abrigada nas margens do lago, ou mesmo uma das muitas ilhas ai
existentes. Em termos de aproximacao da embarcacéo a terra, procedera como foi
explicado no item AMARRACAO, tendo sempre o cuidado de eleger uma zona
abrigada dos ventos eventualmente mais fortes e onde a brisa sopre sempre de terra
para a agua, pois dessa forma tera muito facilitada a manobra de desacostagem no
dia seguinte. Se for esta a sua opcao, podera entdo montar a rampa de acesso a
terra, sendo muito facil descer e subir a bordo.

CABOS

Serédo muito Uteis durante o seu cruzeiro para fazer as amarracdes e manobrar o
barco. Nunca enrole os cabos a volta do seu pulso.

Devem ser bem bobinados no sentido dos ponteiros do relégio e estarem sempre
prontos a serem utilizados. Certifique-se que nao se enrolam no hélice.

Para que isto nunca aconteca nao os deixe arrastar pela parte traseira do barco

(popa).

Gho eseo

NO DE SILHA NO CABRESTANTE

: % v =
VOLTA MORTAE 2 LACADAS LAGADA DE AMARRACAO
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Pescadores

Uma conduta cortés de ambas as partes evitara desagrados. Assim, aconselhamos
a que reduza a velocidade para nao provocar ondulagcado e afaste-se da outra
embarcacao, ndo assustando o peixe!

Pontes
Tome atencao a sinalizagao existente na area e muitas vezes na propria ponte.

Roubos

Quando se ausentar da embarcacao, nao se esqueca de fechar todas as portas e de
colocar o cadeado nas bicicletas, caso ndo as use.

Se ocorrer algum roubo de bicicletas ou de material do barco, aimportancia ser-lhe-a
cobrada.

Roupa

Escolha de preferéncia vestuario pratico, confortavel e facil de lavar. Nao se esqueca
de trazer uma camisola e um casaco impermeavel no caso de ficar fresco ou chover
e, certamente, nao podera esquecer o fato-de-banho que lhe permitira bronzear-se e
refrescar-se nas aguas da albufeira.

Roupabranca | Atoalhados
Traga consigo toalhas de banho. Se por acaso se esquecer, podera alugar um
conjunto de atoalhados por apenas alguns euros. ..

Secadores
N&o sobrecarregue o circuito eléctrico do barco e deixe 0s seus cabelos secarem ao
vento. ..

Teleméveis

O barco esta provido de um telemdvel com sistema de captacao de sinal de 8W.
Assim, utilizando o seu proprio cartdo SIM, podera beneficiar de cobertura de rede
emtodo o Grande Lago e receber e efectuar as chamadas que necessita.

Velocidade

Estas sao embarcacgdes de recreio, movimentam-se aproximadamente a 10 Km/h,
aproveite para apreciar a paisagem...
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Capitulo 2
A CHEGADA A BASE

ATENGAO

Cerca de 24 horas antes do seu embarque, nao se esqueca de telefonar a Amieira
Marina para reconfirmar o itinerario e hora de chegada prevista.

Se acontecer algum contratempo e nao puder chegar a base durante as horas de
abertura do escritério, queira prevenir de modo a que as medidas necessarias sejam
tomadas, ja que poderdo ser aplicadas penalizacdes.

Formalidades

Ja halongas semanas que sonha com este cruzeiro. Tem que ter mais um pouco de
paciéncia para poder embarcar. No6s pedimos-lhe simplesmente para preencher as
Ultimas formalidades indispensaveis a sua partida, com vista a garantir o sucesso da
suaestadia.

Apresente a sua factura ou voucher na recepcao da base. Se fez o pagamento por
transferéncia bancaria ou cartao de crédito, nao esquegca 0 comprovativo para
apresentar nolocal.

Transformar a caugao em especies, cheque ou cartao de credito. Por exemplo, dois
cheques de caucéao servir-lhe-ao: um correspondente a caugao para 0 Seguro e outro
correspondente a caugao para alimpeza.

Faca 0s seus alugueres diversos: bicicletas, canas de pesca, canoas, kayaks,
garagem...

Se aguarda correspondéncia, mensagens urgentes durante o seu cruzeiro, avise o
funcionario para que este tente localizé-lo para lhas entregar.

Resta-lne carregar as suas bagagens e estacionar o seu automovel. A nossa
empresa declina qualquer responsabilidade no caso de infraccao ou prejuizo sobre o
seu veiculo.

Verifique se 0 equipamento da embarcacao corresponde ao inventario que lhe foi
entregue. Assinale imediatamente qualquer eventual erro.

A sua embarcacao estara pronta a partirdas 16 h. Suba a bordo e prepare-se que o
cruzeiro vai comecar!

Nao abandone a base de saida sem:

- ter recebido todas as indicagoes de navegagao
- ter recebido instru¢ao se necessario
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ACOSTAGEM:

Parafacilitar a sua acostagem:
Manobre sempre a uma velocidade reduzida, porque o barco tem um tempo de
reaccdo muito lento e sé a marcha atras Ihe permite parar.

Faca a manobra sempre de frente. Algumas temeridades acontecem mesmo
assim devido a uma pequena distracgao, certifique-se sempre que nenhum
objecto imergido o impede de acostar. Nunca utilize os pés ou as pernas para reter
aembarcacao, porque expor-se-a a graves riscos de acidente.

Quando a frente do barco (proa) estiver em contacto com a margem, salte para
terra com a amarra a frente, ate, segure a amarra que lancgou e, por fim, prenda o
laco.

DIRECCAO DA CORRENTE

Parafacilitar a sua acostagem ao cais:

Aproxime-se do local escolhido o mais préoximo possivel com a proa, gire tendo em
conta o vento para finalmente atracar com a popa.

Cuidado antes de acostar, verifique, visualmente e/ou na sonda-sonar, se a dgua é
suficientemente profunda e que ndo existe nenhum obstaculo que possa danificar
0 casco.

Abordagem
Abordagem com com a popa ao
a popa ao cais cais com
vento e

corrente
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GENERALIDADES

Encontrara neste livro de bordo os principais sinais com os quais se deparara ao
longo do seu cruzeiro. E importante que 0s consiga reconhecer, pois o respeito pela
sinalizagcao contribuira ndo s6 para a sua seguranga, mas tambéem para a segurancga
deoutros.

Avelocidade maxima da sua embarcacao ronda os 10 km/h.

Que delicia, progredir continuamente ao longo da agua e descobrir a natureza
circundante! Muitos entre n6s esqueceram este prazer...

E proibido navegar apds o por-do-sol.

Quando navega sozinho pode circular no centro do leito da albufeira, mas quando se
cruza com outros barcos devera circular pela direita.

As embarcacoes comerciais tém sempre prioridade sobre si. Nao as tente
ultrapassar (excepto se o marinheiro Ihe fizer sinal), pois enquanto vocé esta de férias
eles estao atrabalhar.

O PLANEAMENTO DA SUAVIAGEM

Antes do inicio do seu cruzeiro ser-lhe-ao fornecidos um “Mapa das Terras do Grande
Lago”, ou sejauma plantacom o Grande Lago e as suas povoagoes ribeirinhas, onde
estdo também representados pontos de interesse turistico, os cais e pontos de
atracagem, as rotas aconselhadas e as bodias de navegacao e um “Guia das Aldeias
Ribeirinhas”. Este possui os planos das povoagoes acessiveis a partir do Grande
Lago, apresentando-lhe quais os pontos de interesse turistico e os servicos ai
disponiveis, permitindo-lhe assim chegar facilmente a todos os locais.

Para planear adequadamente o dia a dia do seu cruzeiro, apresentamos no fim deste
capitulo, dois quadros onde podera consultar as distancias e o tempo que medeia
entre os distintos locais de interesse. Os calculos das distancias foram efectuados
com base nas rotas tragcadas no GPS e os tempos de duracao das viagens
consideraram uma velocidade de cruzeiro de 10 km/hora.

AMARRACAO

Pode amarrar a sua embarcacao onde quiser ao longo do trajecto.

Quando acostar num dos cais das povoacoes ribeirinhas, devera proceder ao
desembarque das pessoas e bens, mas nao devera ai deixar o barco, pois o cais
podera ser necessario para outras embarcacoes. Assim, apds o desembarque,
devera acostar o barco nasimediacoes.

Para aamarracao do seu barco utilize as 2 estacas que encontrara abordo.
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Para que o seu cruzeiro se desenrole nas melhores condicoes possiveis, damos-lhe
alguns conselhos relativos ao modo de funcionamento da embarcagéo e dos
diferentes aparelhos que vao contribuir para o seu conforto.

Antes da sua partida, o director da Amieira Marina estara a sua disposicao caso seja
necessario completar estas informagoes.

AGUA POTAVEL

As embarcacoes estao equipadas com uma reserva de agua potavel de 800 a 900
litros de acordo com o modelo. Caso seja necessario (estadias longas) podera
completar a sua reserva de agua na marina. Para isso as embarcagcoes estao
equipadas com um bocal de entrada de agua potavel. Quando encher o tanque de
agua certifique-se que a tampa é a correcta. Esta situada na parte da frente da
embarcacao e esta efectivamente marcada com “Agua“ ou"Water".

A agua potavel é distribuida pelas torneiras através de uma bomba eléctrica,
alimentada pela bateria. Certifique-se que corta a tensao da bomba logo que nao seja
necessario utilizar mais agua; paraisto, existe uminterruptor, que se encontra situado
no quadro de controlo daembarcagao.

Imagine que n&o sai agua das torneiras, o que tem que fazer? Verifique se a reserva
nao esta vazia. Se for o caso, terd que encher o tanque. E provavel que seja
necessario purgar o circuito quando o reservatério se encontrar cheio: abra todas as
torneiras para iniciar o funcionamento da bomba. Logo que a agua vazar feche

novamente as torneiras.

A reserva de agua esta cheia, mas a bomba nao funciona. Verifique se o fusivel
situado em frente ao interruptor esta em bom estado; sera necessario troca-lo se ele
estiver fundido (procure um fusivel na caixa de ferramentas ou entre em contacto
CONNOSCO).

Se depois destas operacdes continuar a nao ter agua, contacte-nos, que nos iremos
ter consigo pararesolver o problema.

AGUANAO POTAVEL

As embarcagoOes estao providas de um sistema de bombagem directo sobre as
aguasdolago.

A agua nao potavel é utilizada nos circuitos de banho/duche e nas sanitas. Na
cozinha estao presentes os dois sistemas de abastecimento de agua, cabendo-lhe a
si optar pelo mais conveniente, tendo sempre em mente a gestao das reservas de
agua potavel.

AGUA QUENTE

Emtodas as embarcacoes, a 4gua quente € fornecida através da energia do motor; a
reserva de agua quente é de 20 a 100 litros. Para obter agua quente € necessario
colocar o motor afuncionar entre 15 minutos a 1 hora.

DUCHE

Todas as nossas embarcacoes estao equipadas com um chuveiro alimentado a agua
fria e a agua quente. A evacuacao das aguas é feita automaticamente por uma
bomba eléctrica.

As aguas residuais nao se evacuam! O que fazer? Verifique se o ralo de evacuacao
situada num canto do chuveiro nao esta tapado, limpe-o se necessario. O mesmo
pode acontecer com os lava-loigas. Tenha particular atencao a estes aspectos.
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A bomba eléctrica de evacuacédo nao funciona. Retire a escada do corredor de
acesso as cabinas e verifique se o detector automatico de nivel funciona bem, se nao
establogueado e se abomba comeca a trabalhar quando o detector se levanta.
Abomba nao funciona! Telefone-nos!

CASA-DE-BANHO

Todas as embarcacdes estao equipadas com casas-de-banho que funcionam com a
agua do lago. Pedimos-lhe para nao utilizar papel higiénico muito espesso (use o
cesto de papéis) e nao atirar objectos como algodao, pensos higiénicos ou outros
que possam tapar a evacuagao dos sanitarios.

Qualquer intervencao de um dos nossos técnicos devido a negligéncia da sua parte
ser-lhe-&facturada no regresso do seu cruzeiro.

Funcionamento:

1) Abrir avélvula A (colocando-a mais a esquerda)
0 que permite aspirar a agua do lago para a
lavagem. Na bomba B (puxe o punho), para
enxaguar e evacuar ab mesmo tempo.

2) Fechar de novo a valvula A (colocando-a mais a
direita) e continuar a bombear para se terminar de
enxaguar a sanita e a esvaziar totalmente.

GAS

As nossas Embarcacoes estao equipadas com 2 garrafas de gas "Butano", cuja
autonomia varia de acordo com a estacao do ano e a utilizacao eventual do
aquecimento: de umaatrés semanas por garrafa.

O gas alimenta o sistema de aquecimento, o fogao, o forno e o barbecue. Se durante
0 Seu cruzeiro, 0 gas terminar, deve substituir a garrafa vazia por uma recarga da
mesma marca. Caso tenha dificuldade em o fazer, contacte a base e
providenciaremos.

Para substituir uma garrafa vazia é necessario fechar a garrafa, retirar a clavicula de
seguranca (atencao nao desaparafuse o lado esquerdo) e colocéa-la sobre a garrafa
cheia, seguidamente tera que abrir a garrafa. Verifique se ndo existem fugas!

Certas embarcacoes estao equipadas com um acoplador que liga as duas garrafas
de gas. Quando uma garrafa estiver vazia, gire o acoplador em direccéo a garrafa
cheia (normalmente o acoplador balanca automaticamente da garrafa vazia para a
cheia).

A utilizacao de gas nao € perigosa, mas é necessario tomar algumas precaucoes
elementares:

Nao deixe escapar gas;

N&o deixe o fogao aceso semvigilancia;

Areje bem o barco;

Se sentir um odor de gas suspeito, pare o motor, feche a garrafa de gas e telefone a
nossabase. Nao utilize fosforos e ndo fume.

COZINHAR

Acender a placa do fogdo: Seleccione a boca adequada. Acenda um fosforo e gire o
botao que corresponde a boca escolhida. Deixe o botao nesta posigao durante 10 a
15 segundos para que este liberte 0 gas de forma segura.
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SONDA | SONAR

Outro equipamento auxiliar de navegacao de extrema importancia, é a sonda/sonar
FLS Silver Il. da ECHOPILOT. Recorrendo a este equipamento é possivel navegar em
seguranca quando deliberadamente sai das rotas de seguranca que o GPS lhe
indica. Devido aos varrimentos verticais e frontais continuos, o monitor fornece-lhe
informacao grafica e numeérica sobre os fundos e tudo o que se passa a frente da
embarcacao que pilota, podendo assim constituir-se como um auxiliar precioso na
acostagem a uma margem ou a umailha, bem como nas tentativas de exploracao de
locais fora das rotas preconizadas e quica os mais interessantes do seu cruzeiro.

A profundidade indicada no monitor é a real e nao possui qualquer desconto ou
aumento, pelo que sabendo que o calado da sua embarcacdo € de
aproximadamente 1 metro, nao devera navegar em aguas com profundidade abaixo
de 1.5 metros.

Este equipamento trabalha em modo de ajuste automatico, pelo que as escalas
relativas a profundidade e a distancia frontal, sao ajustadas automaticamente, em
funcdo da eventual existéncia de obstaculos no horizonte. Caso pretenda, em casos
especificos, alterar a distancia frontal, pode faze-lo, procedendo como Ihe é indicado
no esquema seguinte:

0 seu barco Ligar / desligar

Linha de profundidade

Menu
do alarme

t~. Distancia em profundidade
em metros

Profundidade maxima
em metros

k Alteracdo disténcia frontal

Qbstdculos em profundidade - aumentar

i Alteragdo da distancia frontal

Sonar Echopilot - Diminuir

Distancia frontal em metros

Estando todos os Barcos-Casa da Amieira Marina dotados de GPS e Sonda-
Sonar, estdo garantidas as condi¢cdes de navegagcdo em seguranga no Grande
Lago.

No entanto, para que tal possa acontecer, é assumido que a navegagao
segundo a rota de seguranca marcada na cartografia do GPS, tera que ser
cuidadosamente seguida pelo comandante da embarcacgéo.

Sempre que, consciente ou inconscientemente, a embarcacédo saia fora da rota
de seguranca indicada na cartografia do GPS, devera o comandante da mesma
observar com particular cuidado a informacao fornecida pela Sonda - Sonar,
pois sO assim se pode garantir que ndo havera o perigo de encalhe num baixio
ndo visivel acima da linha de agua.

Quando se verificar um encalhe, fora da rota de seguranca, com necessidade
de reboque efectuado por outra embarcacgdo, por solicitagdo do cliente, havera
lugar ao pagamento das despesas da operacdo de desencalhe. As despesas
inerentes ao desencalhe, que serdo variaveis com a distancia a que encontre a
embarcacgdo, do ponto de socorro mais préximo, sdo as seguintes:

Custo de utilizagdo da embarcagao de reboque
(combustivel n&o incluido): 40,00 Euros/hora
Custo de mao-de-obra: 25,00 Euros/hora/Tripulante

Os custos atras referidos, ndo incluem eventuais danos provocados na
embarcagéo, que no entanto estdo salvaguardados pelo seguro da mesma que
integra a caugéo depositada no inicicio do cruzeiro.
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Indiqgue o nome da embarcacao, a posicao exacta lida no GPS e localize-se em
relacdo as bodias de navegacao. Caso se trate de uma peca danificada interviremos o
mais rapidamente possivel. Se a base se encontra fora do horario de trabalho, ou 0s
multiplos nimeros de contacto nao atendem, deixe uma mensagem pormenorizada;
entraremos em contacto assim que pudermos.

HELICE

A hélice pode causar uma avaria no barco. O facto do motor parar, ou o barco vibrar
anormalmente, pode dever-se aum hélice sobrecarregado.

Para evitar estes problemas, deve vigiar com atencao as amarras/defensas do barco:
se estdo bem acondicionadas no barco ! Se estas cairem a agua esvaziar-se-ao
imediatamente e/ou poderao prender-se na hélice.

Atencao também quando navega perto das margens ou quando pretender acostar,
pois podem existir locais com restos de vegetacao (arvores, arbustos) e locais onde a
altura da agua € demasiado baixa.

GPS

O seu barco possui um sistema auxiliar de navegacao muito importante o GPS-MAP
276¢ da Garmin. Este equipamento permite-lhe ter uma visao global do Grande Lago
e saber 0 correcto posicionamento relativo da sua embarcacdo. Mais ainda, é-lhe
possivel seguir rotas de seguranca preé definidas, que ja foram previamente testadas
e Ihe garantem uma navegacao livre de eventuais obstaculos submersos e em aguas
com profundidade adequada ao calado da sua embarcacao.

Na cartografia de que dispde no GPS, é também possivel visualizar os pontos de
maior perigo ao longo da albufeira, estando esses mesmos pontos sempre situados
fora do canal de navegacéao proposto. O equipamento flutuante, como é o caso das
boias de navegacao, possui amarragoes moveis para fazerem face as variagoes de
nivel das aguas do lago, pelo que a sua exacta localizacao é por vezes alterada em
relacéo a cartografia do GPS.

Em caso de eventual chamada de ajuda para a base, devera sempre informar da sua
correcta localizacao, recorrendo ao GPS para leitura das coordenadas
correspondentes. Para tal devera carregar na tecla MENU e depois na GPS para que
Ihe seja fornecida ainformacao solicitada.

Aquando da entrega do barco ser-lhe-a fornecida informacao detalhada e
personalizada sobre o funcionamento deste equipamento que desde ja salientamos
ser de utilizagao muito “amigavel”. Para esclarecimentos de detalhes e para outras
dlvidas que possam sugerir, terd a disposigédo um de livro de instrugoes em diferentes
linguas numapasta localizada a esquerda do seu posto de conducéo interior.

De seguida, apresentamos-lhe, como exemplo, uma impressao do que pode
visualizar no monitor do seu GPS, com a correspondente legenda:

Terra | Nome da rota

Cais |- Bdia de navegacao

Ponto Perigoso | Rota aconselhada

—]

Curva de nivel te— O seu barco

Boia de amarmracdo . Escala ideal

7

GPS
Garmin

Lage —|
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Acender o forno: Utilize o botao situado sobre a esquerda, assinalado pelo simbolo
do forno. Acenda um fésforo, aproxime-o do buraco situado na frente do forno. Gire o
botdo até ao maximo. Mantenha o botao nesta posicao durante 10 a 15 segundos.
Antes de fechar a porta do forno, assegure-se que o forno esta bem aceso. Antes de
utilizar o forno, deixe-o aquecer durante 15 minutos no minimo.

EXTINTORES
Verifique onde eles estao situados antes de partir. Se utilizar algum extintor, nao se
esquecgade avisar nabase quando chegar.

COMBUSTIVEL

Deve tomar todas as precaucoes necessarias quando esta a manipular combustivel:
Nao fume quando esta a encher os reservatorios.

Nao armazene nenhum produto inflamavel perto dos reservatorios.

Se utilizar gasolina, utilize-a namargem e nunca sobre o barco.

TV/DVD e RADIO/CD

O seu barco possui uma televisao com leitor de DVD's e um radio com leitor de CD's,
que funcionam a 220V. Para tal recorrem ao fornecimento de energia vindo de um
conversor a partir de duas baterias que abastecem todo o equipamento de bordo,
excepto o frigorifico e o arranque de motor que possuem baterias proprias. O
funcionamento destes equipamentos é muito simples e semelhante aos que possui
em sua casa. Caso hajam dlvidas quanto a algum ponto em particular, uma pasta
localizada a esquerda do posto de conducéo, possui toda a informacao de
funcionamento destes equipamentos, em varias linguas. Chamamos a sua atencao
para o facto do consumo de energia das baterias nao ser ilimitado, pelo que caso o
uso destes equipamentos seja excessivo, tera que ligar o motor do barco para que o
alternador recarregue convenientemente as baterias.

FRIGORIFICO

O frigorifico funciona com energia eléctrica. Esta € fornecida quer por tomada
eléctrica no cais, quer por baterias quando em navegacao. No verao quando esta
calor, nao o abra constantemente e ndao o sobrecarregue. Opte por colocar no seu
interior, alimentos ou bebidas ja refrigerados.

Existe perto do frigorifico um conversor de
corrente que lhe permite, quando acostado a
marina fornecer energia por um cabo eléctrico
(posicao 2 Cais), e durante o seu cruzeiro manter
0 equipamento em funcionamento com baterias
(posicao 1 Baterias). Na posicao 0 o frigorifico
esta desligado.
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O conversor possui um botédo de on/off que serve
para activar/desactivar o aparelho.

A luz verde do conversor indica-lhe o modo de
funcionamento:

Off: a tensdo nao esta presente, o equipamento
esta desactivado.

lluminado: a tensdo esta presente, o
equipamento esta activado.

APiscar:

- - - Naotemtenséo (standby)

— — — Atensao foi cortada pelo alarme; quando
a tensado voltar ao normal o inversor voltara ao
seu normal funcionamento.

Para um correcto funcionamento do frigorifico, o motor do barco deve funcionar 4
horas por dia, seja parado ou em navegagdo. Caso tal ndo aconteca, podera haver
um sobre consumo em relagdo a carga das 3 baterias que alimentam o frigorifico e
nesse caso soara um bip-bip de alarme e o frigorifico desligar-se-a.

Se tal acontecer durante a noite e ndo for conveniente colocar o motor em marcha,
passe 0 conversor para a posicdo - 0 e evite abrir o frigorifico/congelador,
retomando a posi¢édo 1 Baterias, logo que pela manha colocar o motoremmarcha.

AQUECIMENTO

Todas as embarcagbes estdo equipadas com

aquecimento a ar forgado, funcionando com gas.

O controlo deste aquecimento esta situado no

quadro de controlo da sua embarcacdo, com um . _ TR,
- . . S . Eruma umaicE

botéo rotativo, e o seu funcionamento é simples: s Ty -

Para ligar o aquecimento: seleccione o botdo para o
aquecimento pretendido (simbolo ¢: chama grande
mais aquecimento; chama pequena menos
aquecimento);

Para ligar a ventilacdo:

seleccione o botdo para a ventilagdo pretendida
(simbolo e: ventoinha grande mais ventilaggo;
ventoinha pequena menos ventilacao)

Para desligar, seleccionar com o botao na posigéo d.

ATENGAO!
Nunca abandone o barco com o aquecimento ligado.

Assegure-se que circula ar nos quartos que tém o aquecimento ligado.
O aquecimento consome muito gas.

ILUMINAGCAO

A embarcacéo € munida de um nimero suficiente de lampadas e interruptores. Se
nenhuma lampada funcionar na sua embarcacao ou se 0s outros servigos (bomba de
4gua, etc...) nao funcionarem, verifique se os interruptores da bateria, situados na
cabinatraseira e namalatraseira, estao na posigao correcta.
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Capitulo 4
FUNCIONAMENTO MECANICO DA EMBARCACAO

Eis a altura dos conselhos relativos ao funcionamento mecénico do barco. Procure
sempre seguir estes conselhos e ndo hesite em pedir informacdes mais amplas ao
técnico que subira a bordo para uma primeira iniciacdo e posteriormente, se
necessario, a seu pedido.

COMBUSTIVEL:

As nossas embarcacgdes tém uma autonomia suficiente para o desenrolar de todo
o cruzeiro. No entanto, para os cruzeiros longos (de 2 semanas), podera ser
necessario proceder a um reabastecimento na Amieira Marina. Informa-lo-emos
se for caso disso.

POSICAO DE MARCHA DO MOTOR:

Antes de por o seu motor a trabalhar, assegure-se que nenhuma velocidade esta
engrenada. Recorrendo a embraiagem (puxando a alavanca do comando para a
esquerda), podera acelerar um pouco, sem que a transmissao esteja engrenada
paravante ou pararé.

Depois de se assegurar dos procedimentos anteriores, gire a chave de contacto
respeitando a duracao de pré-aquecimento.

Muito importante!
Depois de ter iniciado a posicao de marcha, verifique se a agua de

arrefecimento do motor sai bem pelo escape. Caso isso ndo aconteca, pare
imediatamente o motor e... procure a avaria... ou telefone a base.

PARAGEM DO MOTOR:

Verifique que a alavanca do comando estd em posicdo neutra (motor
desengatado). Puxe seguidamente para o exterior a alavanca "Paragem" até a
paragem completa do motor.

Corte o contacto, girando a chave no sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio,
mantendo-a por uns instantes nessa posicéo.

PROTECGAO SONORA (alarme) EAVARIADO MOTOR

1) Protecc¢ao sonora : todos os barcos estao equipados com um alarme sonoro
para proteger o motor. Este alarme dispara automaticamente quando o motor
aquece por falta de arrefecimento e quando a pressao do 6leo nao é suficiente
(falta de 6leo no motor).

Pare imediatamente o motor e entre em contacto com a base.

2) Avarias : guia pratico.
Quer iniciar o seu percurso, mas o motor ndo arranca:

Verifique se a alavanca de comando foi bem posicionada.

Aagua néo sai pelo escape do motor:

Acaba de limpar o filtro da agua de arrefecimento do motor, verifique se aparafusou
bem o capuz

O alarme dispara, pare o motor e controle o nivel de 6leo.

Outras Avarias:

Nunca tente reparar uma avaria sozinho, pois pode provocar mais danos. Acoste
imediatamente e telefone com brevidade a base, explicando com detalhe o
problema, com as suas causas e efeitos.
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